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MANUAL SOBRE BUENAS PRÁCTICAS
AMBIENTALES  EN  LA

EDIFICACIÓN DE OBRAS
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DEFINICIONES AMBIENTALES
Amianto: Mineral que se presenta en fibras blancas y flexibles. Es un silicato de cal, al�mina
y hierro que, por sus condiciones, tiene aplicaci�n para hacer con �l tejidos incombustibles.
Contaminaci�n: Acci�n y efecto de introducir cualquier tipo de impureza, materia o
influencias f¡sicas (ruido, radiaci�n, calor, vibraciones, etc.), en un determinado medio y en
niveles m¥s altos de lo normal, lo que puede ocasionar un daƒo en el sistema ecol�gico,
apart¥ndolo de su equilibrio.
Desarrollo sostenible: Desarrollo que satisface las necesidades actuales de las personas
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas.
Eficiencia energ�tica: Capacidad de los equipos para conseguir el mayor rendimiento con el
menor consumo de energ¡a.
Erosi�n: Desgaste de la superficie terrestre por agentes externos, como el agua, viento o la
acci�n humana. La erosi�n provoca la p�rdida de vegetaci�n y la reducci�n de la
productividad del suelo.
RCD s (residuos de construcci�n y demolici�n): Son los residuos procedentes de
derribos de edificios o de rechazo de materiales de construcci�n de obras.
Reciclaje: Transformaci�n de los residuos, dentro de un proceso de producci�n, para su fin
inicial o para otros fines.
Residuo: Sustancia u objeto del cual su poseedor se desprende o tiene la obligaci�n de
desprenderse.
Sistema de gesti�n Ambiental: Parte del sistema general de gesti�n de una empresa que
incluye la estructura organizativa, la planificaci�n  de actividades, las responsabilidades, las
pr¥cticas, los procedimientos, los procesos y los recursos para desarrollar, implantar, llevar a
efecto, revisar y mantener al d¡a la pol¡tica ambiental de la empresa.
Subbase: Cimiento del firme que complementa la funci�n resistente de las capas superiores
y al que se asignan funciones complementarias.
Subproducto: En cualquier proceso de fabricaci�n, producto que se obtiene a partir del
principal y que suele ser de menor valor que �ste. La utilizaci�n de subprod uctos es una
alternativa a la generaci�n de residuos. En el caso de la construcci�n, se gestionan a trav�s
de las fibolsas de subproductosfl de metales, maderas, escombros y miner¡a, residuos
vegetales, etc.

EL SECTOR DE LA EDIFICACI¤N Y OBRAS P«BLICAS

El siguiente Manual de Buenas Pr¥cticas va destinado a tod as aquellas personas que
desarrollan sus actividades en la realizaci�n de edificaciones y construcciones, incluyendo el
proyecto, preparaci�n del terreno, elaboraci�n de materiales, construcci�n y acabado, as¡
como la utilizaci�n de la maquinaria necesaria y el mantenimiento de los edificios.
La Familia Profesional de Edificaci�n y Obras P�blicas es la �nica que compone el sector
construcci�n, uno de los mas importantes en el conjunto de todos los sectore s desde una
triple vertiente: la econ�mica -la construcci�n es uno de los pilares de la econom¡a -, la
ecol�gica, ya que es, junto a la industria, el sector que produce mayores impactos
ambientales, y la laboral, puesto que es uno de los sectores que m¥s empleados ocupa.

Las ‹reas a las que dedicamos esta gufia son:

T�cnicas auxiliares de edificaci�n y obras
p°blicas.
Maquinaria.
Alba†ilerfia.
Instalaciones y aislamientos.
Plantas de fabricaci�n.

Perforaciones y voladuras.
Estructuras.
Cantera y piedra artificial.
Acabados.
Mantenedor - reparador de edificios.



LA FAMILIA PROFESIONAL
RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS

Herramientas y Utensilios
Reglas, casco, vestuario de seguridad, mesa con paralex, llave inglesa,
tenazas, martillos, clavos, alambre, cortatubos, sierras, palas, plana, cincel,
paletas, cortafr¡o, nivel, plomada, soldador, mazos, brochas, rodillos, cubos,
masillas, cortacristales, taladrador manual, pico, pala, carretilla, etc.

Maquinaria y Equipos
Mobiliario de oficina, gr�as, hormigoneras, compres ores, andamios,
dragadoras, rodillos, carretillas hidr¥ulicas, equipos electr�genos,
excavadoras, equipos de voladura, camiones, etc.

Materias Primas y de Consumo
Cemento, yeso, ladrillos, tejas, baldosas, cristal, ¥ridos, tubos de pl¥stico y
cobre, mezclas bituminosas, agua, energ¡a el�ctrica, combustible l¡quido,
pinturas, piedra, plomo, barnices, pegamentos, tela, moqueta, madera,
metal, grasas hidr¥ulicas y lubricantes, herramientas, etc.

Instalaciones y Otros
Oficinas, baƒos, instalaciones provisionale s, carreteras, puertos, medio
natural y terreno edificable en general, que necesitan de instalaci�n
el�ctrica, tomas de agua, sistema de climatizaci�n, iluminaci�n, sistemas
de comunicaciones, v¡as de acceso, estructuras de saneamiento, etc.

RESIDUOS Y EMISIONES QUE SE GENERAN

Peligrosos: Son residuos que necesitan una gesti�n especial. Se trata principalmente de
equipos el�ctricos y electr�nicos fuera de uso, pilas y bater¡as usadas, restos de pinturas,
restos de obra con componentes t�xicos, aceites usado s de motor y otros l¡quidos de
automoci�n, productos qu¡micos y sus envases, explosivos, etc.

Residuos de construcci�n y demolici�n (RCDs): Son los principales residuos que genera este
sector. Se trata principalmente de piedras, escombros, elementos met¥li cos, escorias,
madera, dragados, aglomerados asf¥lticos, vidrios de ventanas, etc.

Emisiones atmosf�ricas: La actividad provoca la emisi�n de gran cantidad de polvo,
part¡culas y humos provenientes de la quema de combustible en las maquinas, as¡ como de la
incineraci�n descontrolada de residuos en las obras, que no est¥ permitida por ley.
Es necesario contemplar  tambi�n en la planificaci�n de la obra la emisi�n de ruidos derivados
de las m¥quinas y los impactos que tienen �stos sobre el entorno.
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PR•CTI CAS
INCORRECTAS
Los impactos ambientales de cualquier actividad productiva se clasifican en funci�n de si se
producen como consecuencia del proceso de entrada de recursos (consumo, ya sea de productos,
agua, energ¡a, etc.), del proceso de salida (contaminaci�n y residuos) o se deben directamente a la
acci�n de la actividad sobre el territorio en que se realiza (impactos sobre el espacio).

A continuaci�n se relacionan una serie de pr¥cticas incorrectas.

GESTI¤N DE LOS RECURSOS

-Emplear materiales extra¡dos de canteras incontroladas.
-Utilizar subbases no recicladas.
-No usar materiales de construcci�n de la zona.
-No realizar una buena gesti�n en los materiales de construcci�n.
-Emplear productos de un solo uso.
-No realizar una buena gesti�n del consumo el� ctrico ni
introducir medidas de ahorro.
-Despilfarrar agua en las labores de obra.
-No realizar un control de las herramientas y utillajes,
produciendo p�rdidas e impidiendo el alcance de
rendimientos �ptimos.
-Obviar la meteorolog¡a a la hora de planificar los trabajos.

GESTI¤N DE LA CONTAMINACI¤N Y LOS RESIDUOS

-No gestionar los residuos, sobre todo los RCDs, de forma adecuada.
-No realizar la separaci�n de los residuos ni depositarlos en el lugar adecuado.
-Verter productos qu¡micos a la red de aguas res iduales, r¡os o cualquier manto acuifero.
-Utilizar pinturas con componentes t�xicos.
-No realizar un control de las emisiones sonoras en las edificaciones.
-No evitar derrames de l¡quidos de maquinaria y automoci�n.
-Derramar productos qu¡micos en el suelo, ya que esto produce, por infiltraci�n, la contaminaci�n
de las aguas subterr¥neas.

GESTI¤N DEL ESPACIO OCUPADO

-Ocupar m¥s espacio del necesario para la construcci�n
-Construir en zonas sensibles desde el punto de vista ambiental.
-Realizar grandes movimientos de tierra en zonas de pendiente.
-Compactar los suelos por el tr¥nsito de maquinaria pesada.
-Abrir caminos o v¡as fitemporalesfl de forma inadecuada con el fin de transportar materiales.
-Fragmentar los h¥bitats de las especies silvestres, lo que pr oduce la extinci�n de �stas.
-Extraer materiales de riberas y playas.
-Ocupar grandes extensiones de terreno para vertederos de inertes.
-Modificar o alterar el paisaje natural.
-No respetar el estilo y las construcciones tradicionales de la zona.
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