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DEFINICIONES AMBIENTALES

Contaminacili: Accili y efecto de introducir cualquier tipo de impureza, materia o influencias
flSicas (ruido, radiacil, calor, vibraciones, etc.), en un determinado medio y en niveles m(s altos
de lo normal, que puede ocasionar un dald en el sistema ecollgico, apartindolo de su equilibrio.
Desarrollo sostenible: Desarrollo que satisface las necesidades actuales de las personas sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suy as.

Eficiencia energliica: Capacidad de los equipos para conseguir el mayor rendimiento con el menor
consumo de energ(@.

Impacto ambiental: Efectos que una accild humana produce en el medio ambiente.

Reciclar: Transformacii de los residuos, dentro de un p roceso de produccili, para su fin inicial o
para otros fines.

Residuo: Sustancia u objeto del cual su poseedor se desprende o tiene la obligacii de despren -
derse.

Reutilizar: Usar de nuevo un producto sin necesidad de transformarlo.

Sistema de gestiln am biental: Parte del sistema de gestild de una empresa que incluye la
estructura organizativa, la planificaciln de actividades, las responsabilidades, las pricticas, los
procedimientos, los procesos y los recursos para desarrollar, implantar, llevar a efecto , revisar y
mantener al d@ la polfica ambiental de la empresa.

Subproducto: En cualquier proceso de fabricacili, producto que se obtiene a partir del principal y
gue suele ser de menor valor que “ste. La utilizacilh de subproductos es una alternativaal a
generacil de residuos. Se gestionan a trav“s de las <bolsas de subproductos>.

Taladrinas: Fluidos de funcii refrigerante y lubrificante empleados en los procesos de mecanizado
de metales.

Termostato: Aparato que sirve para mantener automficamente una determinada temperatura.
Valorizaciin: Procedimiento que permite el aprovechamiento de los recursos contenidos en los
residuos sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar m“todos que da@n al medio ambiente.

SERVICIOS DE MANTENIMIENTO Y REPARACIIN

El siguiente Manual de Buenas Prldticas va destinado a todas aquella s personas que desarrollan sus
actividades en operaciones necesarias para que instalaciones, edificios, industrias, etc. puedan seguir
funcionando adecuadamente, incluyendo reparaciones de lo que est[deteriorado o presenta un mal
funcionamiento.

El fea laboral de mantenimiento y reparacii es la tercera en alumnos formados dentro del

sector de industria. Sus ocupaciones se encuentran tanto en pequelds como en grandes empresas
que se distribuyen por casi todos los n,cleos de poblaciii importantes. Dada la cantidad de alumnos
gue optan por alguno de los cursos de esta [fea laboral vy la tipolog@ de los productos y procesos
gue se emplean, se hace necesario la aplicacilii de las recomendacione s de buenas prigdticas
recogidas en este Manual.

Las ¥reas alas que dedicamos esta gu8ason:

Mec¥nica. Electrica.
Electricidad. Construcciones met¥licas.
Fr8o y climatizacii. Organizacili del mantenimiento.



LA FAMILIA PROFESIONAL

RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS

Herramientas y Utensilios

Cuchillas, pelacables, brocas, juegos de herramientas, comprobadores
mecliicos, calibres, caballetes, pistolas aerogrficas, pulidoras, fuentes de
alimentaciln, soldadores, magnetot‘rmicos, busca -polos, matrtillos, llaves,
mordazas, bombas de engrase, remachadoras, etc.

Maquinaria y Equipos

Equipos de acetileno, equipos de soldadura, bancadas para herramientas,
osciloscopios, equipos de diagnosis, autlfhatas programables,
electroesmeriladoras, taladradoras, amoladoras, tornos cilddricos, etc.

Materias Primas y de Consumo

Filtros de aceite, baterl@s, neum(icos, pastillas de freno, discos de esmeril,
brocas, combustibles, aceites, l[quidos para circuitos, material de limpieza,
material absorbente para derrames, material de oficina, estalo, lati,
materiales sellantes, torniller@, gafas protectoras, cableado diverso, aislantes
t‘rmicos, cintas plisticas aislantes, etc.

Instalaciones y Otros

Locales, naves industriales, almacenes, talleres, oficinas, servicios

higi“nicosa nitarios, etc., que necesitan de tomas de agua, sistema de iluminacim,
acometida el“ctrica, ventilacii, climatizaci, etc.

RESIDUOS QUE SE GENERAN

Papel y cartih: Se producen en poca cantidad. Son s(lb restos de embalajes y de las actividades
de oficina relacionadas con la tarea principal.

Residuos peligrosos: Son los principales residuos producidos por cantidad y peligrosidad. Entre
ellos, aceites usados de motor, l[quidos refrigerantes y de frenos, filtros, gaslleos y derivados,
bater(as, pilas, gases refrigerantes, detectores radioactivos, etc. Todos deben procesarse a trav“s
de gestores y transportistas autorizados.

Pl¥sticos: Se trata principalmente de restos de envases, embalajes y recubrimientos pl(Sticos de
cableado, asCtomo elementos plSticos deteriorados(cajas el“ctricas, carcasas de equipos, etc.).

Residuos de demolicim: Slb se producen en casos puntuales. Se deben principalmente a obras
menores de remodelacilf y reparacii en edificios.

Residuos urbanos de tipo voluminoso: Son de gran importancia debido a restos voluminosos de
motores, carrocer(ds, chatarra, neumficos, grandes electrodom*“sticos, aparatos electrliicos,

etc. que, en su mayor(@, tienen una recogida domiciliaria especffica o bien se han de depositar en un
punto limpio.

Residuos urbanos: Son principalmente restos orglicos de alimentacil, botellas de vidrio, latas
de aluminio, telas y trapos no contaminados, aserr(ii y otros absorbentes, recortes de metales, etc.



PR-CTICAS
INCORRECTAS

Los impactos ambientales de cualquier actividad productiva se clasifican en funcili de si se
producen como consecuencia del proceso de entrada de recursos (consumo, ya sea de productos,
agua, energ(a, etc.), del proceso de salida (contaminacilfi y residuos) o se deben directamente a la
acciii de la actividad sobre el territorio en que se realiza (impactos sobre el espacio).

A continuacii se relacionan una serie de pridticas incorrectas.

GESTITN DE LOS RECURSOS

-No realizar una buena gestilf del consumo el“ctrico ni introducir medidas de
ahorro.

-Emplear productos de un solo uso.

-Usar <consumibles> no homologados.

-No realizar perildicamente un buen calibrado y mantenimiento de los equipos.
-Despilfarrar agua, sobre todo en limpieza.

-Limpiar los derrames de fluidos de motor con agua.

-No realizar una buena gestil en los stocks de almac“n.

-Permitir la evaporacii de los disolventes al dejarlos en contacto con el aire.
-No separar los disolventes correctamente, permitiendo que se contaminen con
otros productos e imposibilitando su reutilizacili o reciclaje.

-Consumir fluidos de motor de mala calidad, lo que produce mayor desgaste de las piezas.
-No aprovechar al mXimo las piezas en los cortes, desperdiciando gran cantidad de material.
-Consumir m(S cableado del necesario en las instalaciones el“ct ricas.

GESTITN DE LA CONTAMINACITN Y LOS RESIDUOS

-No mantener un buen sistema de prevencili de incendios.

-No realizar la separacii de los residuos ni depositarlos en lugares adecuados.

-Adquirir productos con muchos envases y embalajes.

-Cambiar innecesariamente piezas de motor que a,n son tiles.

-Elegir limpiadores que contengan elementos no biodegradables o con fosfatos.
-Almacenar las materias primas y otros elementos metlicos a la intemperie, lo que produce
contaminacili por formacii de Ridos.

-Usar fluidos y gases de climatizaciln que contengan componentes dalihos para la capa de ozono.
-No cambiar los filtros de los sistemas de extracci con la frecuencia necesaria.

-Gestionar de forma incorrecta los residuos peligrosos.

-No mantener los I[quid os peligrosos en recipientes de seguridad.

-No reutilizar los disolventes.

-No conocer los simbolos de peligrosidad y toxicidad.

-Verter las virutas metflicas, las aguas de proceso con taladros sin depurar los productos,
gulicos, etc. a la red de aguas re siduales, r[0s o cualquier otro manto acuifero.

GESTITN DEL ESPACIO OCUPADO

No existen acciones significativas en [fea laboral que produzcan impactos ambientales
relacionados con la ocupacim del espacio. En cualquier caso, es imprescindible conocer

las normativas legales al respecto.



BUENAS PR-CTICAS

GESTITN DE LOS RECURSOS
Energ8a

Realizar planes de ahorro de energ@ en el
trabajo.

Realizar campalas de informacili entre los
empleados para el ahorro energ“tico. Esta
medida debe hacerse extensiva al personal
temporal.

Aprovechar al mXimo la luz natural.

Instalar Imparas de bajo consumo y sistemas
de control de la iluminacii, como tempori -
zadores o sensores de control de presencia.

Moderar la intensidad de la luz en las zonas de
menor necesidad y revisar continuamente los
niveles de iluminacim.

No apagar ni encender con frecuencia los tubos
fluorescentes, puesto que su mayor consumo de
energ(a se produce en el encendido.

Realizar un buen mantenimiento de los equipos
el“ctricos para que funcionen a pleno
rendimiento.

Realizar un estudio del consumo el“ctrico por
zonas para poder establecer objetivos de
reduccild.

Optimizar el combustible consumido en las
pruebas de motor.

Planificar la disposicili de los climatizadores,
optimizando su rendimiento.

Reducir el consumo en climatizaciii, mediante
aislamiento de puertas y ventanas.

No colocar obstldulos entre los climatizadores
y los usuarios.

Calibrar adecuadamente los equipos de
soldadura.

AMBIENTALES

Agua

Solicitar la realizaciin de inspecciones de las
redes de agua para detectar fugas.

Reducir el consumo de agua mediante la
instalacim de limitadores de presila, difusores,
temporizadores, etc. en grifos y duchas.

Instalar grifos monomando con temporizador,
de forma que no exista la posibilidad de que se
queden abiertos.

Eliminar el goteo de los grifos.

Aislar los sistemas de reutilizaciin de aguas
para lavado, evitando contaminaciones.

No utilizar agua en la limpieza de derrames de
fluidos de motor.

Realizar el lavado de automiles mediante
t,ne les en lugar de con mangueras; asllas aguas
residuales irln a parar a la red adecuada.

Emplear agua a presili o barredoras meciicas
para las operaciones de limpieza de las
instalaciones.

Controlar el agua de limpieza, reutilizindola
cuando sea posible y manejfdola como un
residuo peligroso en caso de contaminacii.

Separar las aguas pluviales de las de proceso en
caso de disponer de depuradora, puesto que las
primeras no requieren depuraci.



