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MANUAL SOBRE BUENAS PRÁCTICAS
AMBIENTALES  EN  LOS

TRANSPORTES



DEFINICIONES AMBIENTALES

Buenas Pr�cticas Ambientales: Actuaciones individuales, tanto en la actividad profesional como
en otros �mbitos vitales, realizadas a partir de criterios de respeto hacia el medio ambiente.
Combustible f�sil: Material empleado para producir energ�a, que se obtiene a partir de fuentes de
energ�a f�siles y que, por tanto, no son renovables (carb�n, petr�leo, gas natural, etc.).
Contaminaci�n: Acci�n y efecto de introducir cualquier tipo de impureza, m ateria o influencias
f�sicas (ruido, radiaci�n, calor, vibraciones, etc.) en un determinado medio y en niveles m�s altos de
lo normal, lo que puede ocasionar un da¡o en el sistema ecol�gico, apart�ndolo de su equilibrio.
Desarrollo sostenible: Desarrollo que satisface las necesidades actuales de las personas sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas.
Eficiencia energ¡tica: Capacidad de los equipos de los medios de transporte para conseguir el
mayor rendimiento con el menor consumo de energ�a.
Fungible: Material que se consume con el uso.
Impacto ambiental: Efectos que una acci�n humana produce en el medio ambiente.
Punto Limpio: Instalaci�n para el dep�sito de residuos que no se gestionan a travƒs del servicio
municipal de recogida.
Reciclar: Transformaci�n de los residuos, dentro de un proceso de producci�n, para su fin inicial o
para otros fines, incluido el compostaje y la biometanizaci�n.
Reducir: Control de los productos comprados y consumidos de cara a la disminu ci�n de los residuos
generados.
Reutilizaci�n: Empleo de un producto usado para el mismo fin para el que fue creado.
Residuo: Sustancia u objeto del cual su poseedor se desprende o tiene intenci�n de desprenderse.
Valorizaci�n: Procedimiento que permite el  aprovechamiento de los recursos contenidos en los
residuos sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar mƒtodos que da¡en al medio ambiente.

EL SECTOR DEL TRANSPORTE Y COMUNICACIONES
El siguiente Manual de Buenas Pr�cticas va destinado a todas aque llas personas que desarrollan su
actividad transportando pasajeros y mercanc�as en veh�culos, ferrocarriles, barcos y aeronaves que
circulen por toda clase de v�as terrestres, ra�les y cables, aguas mar�timas y espacio aƒreo, de car�cter
p‹blico o privado,  incluyendo las actividades de mantenimiento asociadas.

El sector de Transporte y Comunicaciones supone uno de los pilares no s�lo del sector
servicios, sino del resto de sectores. Su trascendencia, adem�s de econ�mica, es tambiƒn
ecol�gica, puesto que es un sector que implica importantes impactos ambientales derivados de la
contaminaci�n atmosfƒrica, ac‹stica, mar�tima, impactos en el territorio, etc.; de ah� la necesidad
de que se apliquen las Buenas Pr�cticas Ambientales de este manual.

Las �reas a las q ue dedicamos esta gu“a son:

Transporte por carretera.
Transporte mar“timo.
Transporte a¡reo.
Transporte por rail y cable.
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LA FAMILIA PROFESIONAL
RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS

Herramientas y Utensilios
Distintos tipos de llaves, gatos hidr�ulicos, dest ornilladores, carros de transporte,
aparatos de megafon�a, ‹tiles de mec�nica, electricidad y limpieza, extintores, etc.

Maquinaria y Equipos
Motos, coches, autobuses, trenes, barcos, aviones, equipos de medici�n, equipos
inform�ticos, gr‹as hidr�ulicas, c ompresores, generadores, carretillas elevadoras,
cintas transportadoras, tac�grafos, etc.

Materias Primas y de Consumo
Combustibles, agua, electricidad, l�quidos refrigerantes, l�quidos y pastillas de
freno, bater�as, productos de limpieza, material de tra nsporte, aceites, materiales
de repuesto y de oficina, etc.

Instalaciones y Otros
V�a p‹blica, espacio aƒreo, aguas fluviales y mar�timas, estaciones, aeropuertos,
v�a de ferrocarril, etc.

RESIDUOS QUE SE GENERAN
Residuos peligrosos: Son principalmente derivados de los componentes de motor, como aceites
usados, grasas lubricantes, l�quidos de freno, pastillas de freno, filtros de aceite, filtros de
combustible, bater�as, etc.

Org�nicos: Se producen en poca cantidad. Son s�lo restos de cocinas y restos de c omida de la
tripulaci�n y del transporte de pasajeros.

Vidrio: Se producen tambiƒn en menor cuant�a. Son restos de envases de los productos consumidos
por los pasajeros en los espacios dedicados a restauraci�n.

Papel y cart�n: Est�n formados por restos de los embalajes de las mercanc�as transportadas.

Residuos urbanos de tipo voluminoso: Se producen en gran cantidad, sobre todo en las
operaciones de mantenimiento y en la gesti�n de los restos de medios de transporte en desuso,
como automoviles, locomotoras, aviones o sus piezas, etc.
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